
 

 

Paardencoaching is krachtig bij 
thema’s zoals : 

- Communiceren 
- Samenwerking 
- Leiderschap 
- Verandering 
- Ontwikkelen van 

(zelf)vertrouwen 
- Persoonlijke effectiviteit 

 
Alle programma’s zijn maatwerk! We 
bespreken graag  onze bijdrage  aan 
ontwikkeling en leerdoelen.  
 
Een concreet thema of leerdoel kan 
uitgangspunt vormen voor het 
programma. Ook kan het als module 
worden opgenomen in een leer-, 
coach- of opleidingsplan. 

 
 

 

 

AAN de Bak IN de Bak 
PaardEnCoaching voor Teams 

  

 

 

 

 
VAN VRAGEN NAAR INZICHT EN OPLOSSINGEN 

 
PRAKTISCH 
 
Het programma vindt plaats 
vanaf de grond naast het 
paard. Ervaring met paarden is 
niet nodig. Er wordt niet op de 
paarden gereden. Een open 
houding volstaat.  
Angst voor paarden? Ook dat 
hoeft geen belemmering te 
zijn voor deelname. 
Zorgvuldige begeleiding is 
vanzelfsprekend. 

 
Graag verkennen wij samen 
met u uw wensen en 
(leer)doelen. Een intake is 
kostenloos. Neem hiervoor 
even contact met ons op. 
 
 
 
 
 
 

WWW.SOURCECONSULT.NL 
 
T 06 55 333 282  

DE KRACHT VAN HET PAARD  
ALS CO-COACH! 
 

PAARDenKRACHT IN GROEI! 
 ERVAREN en LEREN 

 

In contact met het paard 
ontdekken de deelnemers 
als snel hun eigen gedrag 
en wat dit doet. 
Men kan direct oefenen in 
ander gedrag. Het paard 
zal altijd direct spiegelen. 
Het paard reageert altijd 
vanuit het hier en nu. 

Die PAARDenKRACHT 
gebruiken we en maakt 
paarden ideale co-coaches 
in het leerproces van 
individu en team. 
 

 

http://www.sourceconsult.nl/

